Centre international d'hypnose expérimentale et
appliquée (ICEAH - PRAGUE)

Par Petr Zivny

Le Centre International d'Hypnose Expérimentale et
Appliquée (ICEAH) a été fondé en 2000 par Viadimir
Leonidovic Raikov, M.D. et Petr, Ph.D. L'ICEAH
promeut la recherche scientifique, le développement
et la diffusion des techniques hypnotiques en
collaboration avec des spécialistes des Etats-Unis,
de Russie, d'ltalie, d'Allemagne, de France, de
Pologne, de Suisse et d'Israél. L'ICEAH recueille et
évalue les résultats des recherches scientifiques et
de la réhabilitation, encourage la création groupes
de psychologues et de médecins qui s'intéressent a
I'nypnologie. Elle utilise les mémes directives
éthiques que la Société européenne d'hypnose
(ESH). Le conseil d'administration est composé des
personnes suivantes : Petr Zivny (Président),
+Vladimir Leonidovic Raikov (Président sortant),
Petra Vesela (Secrétaire), Maximilan Kaspara,
Stanley Krippner, Vincenzo Santoro, Brice Lemaire,
Igor Ivanovic Razygrajev, Yevgeny Aleksandrovich
Kiselev, Abram Hirshfeld, Tatyana Vladimirovna
Medvedeva et Ela Barr.

ICEAH organise des séminaires, des ateliers,
des conférences et propose des cours pour la
formation de nouveaux hypnothérapeutes. Elle met
également en ligne des cas cliniques (YouTube). Les
membres de [ICEAH se distinguent en ftrois
catégories : Membres ordinaires : diplobmés en
psychologie et en médecine. Membres
extraordinaires : sont des hypnothérapeutes.

les étudiants de premier cycle dans les
disciplines susmentionnées. Membres de soutien
: toute personne, association, institution ou autre
souhaitant contribuer a la réalisation des objectifs de
I'"CEAH.

Les racines les plus anciennes de I'hypnose en
Tchécoslovaquie remontent au psychiatre, le
professeur Dr Jaroslav Stuchlik (1890-1967). Il a
dirigé le service de neuropsychiatrie de [I'hopital
public de KoSice. Plus tard, il a dirigé la clinique
psychiatrique de Pilsen. Dans le domaine de la
psycho-hygiéne, il est reconnu non seulement en
Tchécoslovaquie, mais aussi a I'étranger. Il était
membre de nombreuses sociétés internationales,
dont la psychologique tchécoslovaque . Dans
les années 1970, le "Techniques autorégulatrices et
hypnose avec recherche pratique" a été enseigné a
la faculté des lettres de I'université Charles a Prague.
L'enseignement a été assuré par le prof. Milo$
Machag, DrSc et prof. Helena Machacova, MD, CSc.
Le professeur Dr. Jifi Hoskovec, CSc, a également
été un hypnologue tchéque important. Depuis 1992,
l'auteur enseigne cette matiére a I'Université Charles
de Prague. Au semestre d'hiver, les cours sont
donnés en anglais pour les étudiants en psychologie
Erasmus, et en tchéque au semestre d'été pour les
étudiants tcheques et slovaques. Chaque semestre,
le cours comprend 24 heures théorie et d'exercices
pratiques. Ces cours universitaires suscitent un
intérét extraordinaire, car le nombre de candidats
est deux fois plus élevé que le nombre de places
disponibles.
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Dans les années 1970, des cours réguliers
d'Hypnose | et d'Hypnose Il ont commencé a étre
dispensés a [I'hopital psychiatrique de Kromériz.
Stanislav Kratochvil, CSc (1932-1924). Ces cours ont
été dispensés par divers experts dans le domaine,
notamment : le professeur Dr Milan Bouchal, CSc, le
professeur Dr Mojmir Svoboda, CSc (Brno), le Dr
Karel Balcar CSc (Prague), le professeur Dr Jaroslav
Maxmili, CSc (Prague), le professeur Dr Karel
Kratochvil, CSc (Brno), et le Dr Karel Balcar
(Prague). Professeur Dr. Jaroslav Maxmilian
Kaspara, Ph.D., Dr. Marie Peéena, Dr. Blanka
Cepicka. De 2017 & aujourd'hui, les cours d'hypnose
a Kroméfiz sont dirigés par le Dr Lenka Gazdova
avec le Dr Barbara Kolackové et le Dr David Unger.
Le cours est organisé sous les auspices de la section
Hypnose de la Société psychiatrique de la Société
psychothérapeutique tchéque de Jan Evangelista
Purkyné (http://www.hypnosekce.cz/). Le cours
est accrédité par I'Association des psychologues
cliniciens de la Reépublique tcheque (AKP) et la
Chambre médicale tchéque (CLK). Les auteurs de
publications professionnelles sur I'nypnose, tels que
Jifi Hoskovec, Stanislav Kratochvil, Milo$ et Helena
Macha¢, ont étudié avec le professeur Ernest
Hilgard & l'université de Stanford aux Etats-Unis, ou
ils ont suivi une formation professionnelle et collaboré
a des recherches professionnelles. L'hypnose avait
sa propre bonne tradition en Tchécoslovaquie. Méme
sous le régime socialiste (1948-1989), lorsque la
psychanalyse était interdite, I'étude et I'application de
I'nypnose étaient autorisées. Ce pays était le
carrefour des cultures et des sciences occidentales
et orientales. Aujourd'hui, I''CEAH perpétue cette
tradition.

Malheureusement, seuls deux délégués de la
République tchéque ont participé au dernier congrés
de la Société européenne d'hypnose (ESH) a
Antalya, en Turquie, en 2023. Seuls trois collégues
tcheques ont participé au congres de la Société
internationale dhypnose (ISH) a Cracovie, en
Pologne, en 2023, et au congrés de la Société
européenne d'hypnose (ESH) a Antalya, en Turquie.

2024. C'est un trés petit nombre. Par conséquent,
l'une des taches de I'lCEAH est d'informer a temps le
public scientifique des événements prévus, tels que
notre XVlle congres ESH a Glasgow en 2026, afin
que le plus grand nombre possible de praticiens de
I'hnypnose puissent y assister. Nous apprécions
grandement que [IICEAH ait été officiellement
reconnue et autorisée a rejoindre I'ESH. Cela signifie
la possibilité d'une plus grande connexion et
I'établissement de contacts et I'expansion de la
recherche scientifique future dans le domaine de
I'hypnose en Europe.

Pour plus d'informations : www.iceah.net

Petr Zivny

Dipldme de psychologie (Mgr., Ph.Dr., Ph.D.), psychologue clinicien,
psychothérapeute, psycho-oncologue, sexologue, graphologue (cabinet
privé). Chargé de cours sur l'autorégulation et les techniques d'hypnose
avec formation pratique a l'université Charles de Prague. Ancien professeur
d'hypnose médicale et psychologique a l'université de médecine nouvelle
(UIM) et a I'nopital San Carlo Borromeo de Milan. Cofondateur et président
du Centre international d'hypnose expérimentale et appliquée (ICEAH).
Créateur de la méthode linguistique psycho-activée (P.A.L.M.) pour
l'apprentissage des langues étrangéres sous hypnose. Conférencier de
cours d'hypnose au centre de médecine psychosomatique ProMeTeO de
Milan dans le cadre de I'activité SIMP.
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