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Le sceau hypnotique 
 
Maintenant, mes amis, nous entrons dans ce que nous devions faire 
il y a deux semaines. Quand un sujet sous hypnose est informé par 
l'opérateur que personne d'autre que lui ou qu'une personne 
désignée par lui ne pourra jamais le mettre dans un état hypnotique. 
On dit que le sujet est scellé et que l'opérateur utilise le sceau. Bien 
que ce soit la forme que prend habituellement le sceau, il existe de 
nombreuses variantes, dont certaines sont assez vicieuses. Alors que 
d'autres cours continuent à enseigner aux médecins comment 
appliquer le sceau, nous allons un peu plus loin. Nous vous 
apprenons à briser les scellés que d'autres mettent en place.  
Nous n'aimons pas le sceau, nous n'en avons aucune utilité et nous 
espérons que nos médecins ne l'utiliseront pas. En fait, c'est la partie 
du cours que je supprimerais complètement si j'avais mon mot à dire. 
Et la raison pour laquelle je l'éliminerais est que je n'ai aucune utilité 
pour le sceau. Je pense que les personnes qui l'utilisent sont myopes 
; parfois, elles sont même assez vicieuses. Je n'aime tout simplement 
pas l'utilisation du sceau. Je n'y vois aucun intérêt terrestre et j'espère 
vous prouver aujourd'hui qu'il n'est pas bon, mais le fait est qu'il est 
toujours utilisé. Vous ne pouvez pas vous soustraire au fait qu'ils 
l'utilisent encore. 
 
Laissez-moi vous donner une idée de la façon dont le sceau 
fonctionne. J'ai assisté à un cours à Columbus, dans l'Ohio, et l'un 
des médecins, à la troisième séance environ, est venu me voir et m'a 
dit : « Vous savez, M. Elman, j'ai fait un travail dentaire approfondi sur 
une patiente en utilisant l'hypnose et elle va s'absenter du cabinet 
pendant deux semaines pour aller dans le New Jersey. Je ne veux 
pas qu'elle passe deux semaines sans voir un dentiste. Y a-t-il 
quelqu'un là-bas qui utilise l'hypnose et à qui je pourrais l'envoyer ? »  
J'ai répondu : « Bien sûr, envoie-la chez le Dr Moss. Il a écrit un livre 
sur l'hypnose et même si le livre n'est pas si bon que ça, il sait au 
moins comment utiliser l'hypnose, alors envoyez-la chez lui. » 
 
Quelques semaines plus tard, il vient en classe et dit : « M. Elman, la 
chose la plus terrible est arrivée. Vous savez, la patiente dont je vous 
parlais et que j'ai envoyé dans le New Jersey ? Elle est revenue du 
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New Jersey et je n'ai pas pu l'hypnotiser du tout et j'ai un travail 
considérable à faire sur sa bouche. » Je savais ce qui avait été fait 
et je lui ai dit de l'amener en classe, où nous avons découvert 
qu'Aaron Moss avait eu la gentillesse de faire un sceau hypnotique 
lorsqu'elle était à Burnsville, dans le New Jersey, ce qui avait pour 
effet de la couper de son propre dentiste. Les gens qui utilisent le 
sceau vont toujours ronchonner et dire : « Nous l'utilisons dans un bon 
but, pour essayer de protéger le patient. » De quoi ? Vous 
demandez. « Eh bien, il pourrait... » « Quoi ? Allez-y, dites-moi. Que 
pourrait-il faire ? » Alors ils ronchonnent et ils ne connaissent pas la 
réponse mais ils disent qu'ils ont mis mille protections autour du sceau 
et nous disons au patient que seul un médecin qualifié peut le faire. 
D'accord, je ne suis pas un médecin qualifié ; je ne suis même pas 
un médecin ! Je ne suis pas du tout un médecin ! Mais je défie 
quiconque dans le monde de mettre un sceau que je ne peux pas 
briser, et si un profane peut briser un sceau, à quoi sert-il pour un 
médecin ? Et qu'en est-il de cette idée de médecin qualifié ? Une 
autre chose qu'ils mettent dans leurs déclarations. Je n'ai aucun 
doute - parce que nous avons un enregistrement de ce qui s'est 
passé - qu'Aaron Moss l'a scellée en utilisant les mots « seulement un 
médecin qualifié », mais ne savez-vous pas que pour beaucoup 
d'esprits, un dentiste n'est pas un médecin ? Seul un médecin est un 
médecin. Et quand vous dites « seulement un médecin qualifié », 
cela vous exclut immédiatement de tous les dentistes. Dès le départ, 
vous avez une chose terrible à combattre. C'est en dentisterie que 
le sceau est le plus utilisé et ce sont ces personnes qui ont écouté les 
mauvaises choses et utilisé les mauvais livres, etc… qui utilisent le plus 
le sceau.  
Par exemple, les hypnodontistes dans la région de New York, dans le 
Connecticut, à Chicago, partout où ils font des groupes, ils utilisent 
le sceau et l'enseignent et c'est une chose très désagréable à faire. 
Je pense qu'il n'y a aucune raison au monde pour qu'un médecin 
utilise le sceau et j'espère vous prouver l'inutilité du sceau. Laissez-
moi maintenant travailler avec une autre personne. 
 

————********———— 
NB : Historiquement les techniques du sceau hypnotique ont été 
développées par les hypnodontistes de la côte Est des USA, dans le 
sillage d’Aaron Moss. Dans son ouvrage « Hypnodontics », il justifie 
cette pratique en arguant du fait que l’hypnose doit être 
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uniquement pratiquée par des médecins. Mais cette pratique non 
éthique ne saurait être justifiée pour aucune raison valable. Toutes 
les instances officielles et actuelles de l’hypnose IACT-IMDHA, NGH, 
ACHE sont unanimes sur ce point. C’est une technique hypnotique 
non éthique. 

———————————— 
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Démonstration pour créer le sceau hypnotique 
 
Prenez une longue et profonde inspiration et fermez les yeux. Lorsque 
nous recommencerons, je veux que vous vous détendiez dix fois plus 
que vous ne l’avez fait jusqu'à présent et vous verrez que cette 
détente se propage dans tout votre corps. Maintenant, ouvrez les 
yeux, puis fermez-les. Maintenant, détendez-vous vraiment. Lorsque 
nous le ferons pour la troisième fois, vous serez complètement 
détendu dans tout votre corps. Ouvrez les yeux, puis fermez-les. 
Maintenant, détendez-vous complètement. Vous avez l'air tellement 
détendu d'ici que je ne vais pas faire ce test de relaxation physique 
en levant votre main, mais je veux juste que vous commenciez à 
compter à rebours à partir de cent. Faites disparaître les chiffres. 
 
Patient : « 99. » 
 
Maintenant ils vont disparaître. Tous partis ? 
 
Patient : « Oui. » 
 
Maintenant, c'est un état assez agréable et je sais que c'est une 
chose très importante pour vous. Mais à des fins d'expérimentation 
cet après-midi, juste pour pouvoir montrer à mes médecins ce qu'est 
le sceau, je voudrais vous faire cette suggestion et je veux que vous 
l'acceptiez. Personne d'autre que moi ne pourra vous hypnotiser cet 
après-midi. Je vous impose une limite de temps, docteur, car je veux 
m'assurer que vous ne perdrez jamais cet état pour rien. Vous 
comprenez ce que je veux dire ? Mais pour l'instant, si quelqu'un 
essaie de vous hypnotiser, vous allez constater que vous ne pouvez 
même pas fermer les yeux. Vous constaterez que l'hypnose a 
disparu, mais je peux vous mettre dans cet état très facilement ; je 
vous dirai simplement de fermer les yeux et vous serez capable de 
faire disparaître les chiffres pour moi, comme vous venez de le faire. 
Lorsque vous ouvrirez les yeux, remarquez comme vous vous sentez 
bien, mais personne d'autre que moi ne pourra vous hypnotiser et je 
pourrai le faire facilement. 
Très bien, ouvrez les yeux et remarquez comme vous vous sentez 
bien. Comment vous sentez-vous ? 
 
Patient : « Bien. » 


