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CONVENTION d’HYPNOSE MODERNE 

« Casser les Codes » 

14 au 16 avril 2023 à Nice 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

AVANT PROPOS DES ORGANISATEURS 

 

 
HnO Hypnose et le DEHIF, Pank et le Dr B. Lemaire sont heureux de vous accueillir à la 

1ere Convention d'Hypnose Moderne à Nice du 14 au 16 avril 2023.  

Cet événement premium est un modèle unique en France. Pendant 3 jours, vous 

découvrirez les multiples facettes de l'hypnose moderne. Vous y apprendrez des 

techniques efficaces pour vos activités.  

Cette convention est exceptionnelle, vous passerez 3 jours dans cet hôtel d'exception 

avec une douzaine de spécialistes qui partageront leur connaissance avec Vous.  

Des présentations adaptées à votre niveau (novice, confirmé, expert), répartis en trois 

salles, vous permettront de trouver ce qui compose l'hypnose au 21e siècle : hypnose 

opératoire médicale thérapeutique, PNL, EFT-EMDR éïnothérapie, mais aussi, hypnose 

spirituelle et hypnose de spectacle.  

Notre objectif est de sortir des transes-écrans pour entrer dans des échanges entre 

intervenants et participants. Pour cela, nous limitons le nombre d'entrées, pour optimiser 

la qualité de ce moment passé ensemble.  

Ce rassemblement d'exception vous fera vivre la meilleure expérience possible : des 

spécialistes motivés pour échanger avec vous, des dizaines de sujets abordés, le tout 

avec une prestation de service d'un hôtel de luxe (Aston Nice).  

Ce n'est pas tout, nous vous préparons une soirée de gala avec un spectacle, comme 

c'est traditionnellement proposé dans les plus grandes organisations d'hypnose du 

monde.  

Avec votre entrée de 675€ vous aurez accès à toutes les interventions, le petit déjeuner, 

les pauses, les déjeuners et le dîner de Gala.  

Vous allez vivre des instants inoubliables, des rencontres fabuleuses, le tout dans un cadre 

idyllique. 

 

 Christophe Pank Brice Lemaire 

 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation des FORMATEURS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Denis Bertrand 
 

 

 

 
 

Présentation 

Denis BERTRAND, formateur pour la NGH depuis 2016 

Educateur de formation, spécialisé en hypnose « classique » et en hypnose spirituelle.  

Je propose des formations complète en Belgique, au Grand-Duché de Luxembourg et 

anime régulièrement les modules d’hypnose profonde à l’IHEC de Bordeaux.  

Ateliers proposés 

Atelier 1 : l’hypnose spirituelle : Quelles approches, quel public ? (Tous niveaux)  

- Découverte des principales techniques utilisées (Vies antérieures – Entre les Vies), 

exercice pratique de visualisation.  

Atelier 2 : l’hypnose spirituelle : Témoignages de changements (tous niveaux)  

- Témoignages de personnes ayant vécu des transformations grâce à leurs séances 

d’hypnose spirituelle et symbolique – exercice pratique de centrage sur votre place 

dans cet univers.  

Atelier 3 : Pratique de l’hypnose de régression : Atelier vies antérieures (niveau 

intermédiaire et avancé – 2 heures)  

- Mise en place théorique et expérimentation d’une capacité positive d’une vie 

antérieure que vous ramènerez avec vous dans cette vie.  

 

 

http://www.iehp.eu
https://www.facebook.com/hypnoselux
https://www.linkedin.com/in/denis-bertrand-a3278456/
mailto:hypnoseluxformation@gmail.com


 

 

 

 

 

 

Contacts 

 

Facebook : www.facebook.com/hypnoselux  

Mail : hypnoseluxformation@gmail.com  

Internet : www.iehp.eu  

LinkedIn : www.linkedin.com/in/denis-bertrand-a3278456/   

 

 
+352661900852 (Luxembourg - non surtaxé) 

 

 

 

 

Je suis très heureux de pouvoir vous rencontrer à l’occasion de 

cette formation et de pouvoir partager beaucoup 

d’informations incroyables liées à l’hypnose spirituelle et 

symbolique.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/hypnoselux
mailto:hypnoseluxformation@gmail.com
http://www.iehp.eu/
http://www.linkedin.com/in/denis-bertrand-a3278456/


 

Jérémy Doyen 

 

 

 

 

Présentation 

Praticien en hypnose sur Orléans à tendance plutôt directe elmanienne, j’ai une pratique 

simple et mécanique de l’hypnose qui cherche le chemin le plus court entre le point A 

et le point B, sûrement le côté pragmatique de mon ancienne vie en tant qu’ingé en 

électronique automobile. 

Ateliers proposés 

1/ Le processus inductif 

Qu’elles soient directes, permissives, elmaniennes, éricksoniennes ou même 

instantannées ? Toutes les inductions reposent sur le même processus en 3 phases. Une 

fois que l’on connait ce processus, il est simple de créer à la volée autant d’inductions 

qu’on le souhaite. 

- Démo et mise en pratique de 2 inductions simples : Rotation de conscience, Main 

vers le visage. 

- Exercice pour se lâcher sur les inductions et en créer autant qu'on le souhaite. 

 

2/ Négociation entre parties 

Lors du recueil d'information, il arrive que la problématique soit évoquée sous la forme 

"je voudrais X mais il se passe Y" ou " je veux être X mais je suis Y" ; exploitons cette 

mécanique avec des mouvements idéomoteurs comme convincer de changement. 

 

3/ Méthode L.I.B.R.E (Libération Inconsciente par Balancement et Rééquilibrage 

Emotionnel) 

Une utilisation dynamique et rapide de la technique de coupures de lien pour soulager 

le « poids du passé » et tout ce qui est liens toxiques. 

 

http://www.hypnoseorleans.fr
https://www.facebook.com/doyen.hypnose.orleans
https://www.linkedin.com/in/jeremy-doyen-hypnose-orleans/
mailto:malto:contact@hypnoseorleans.fr


 

 

 

 

 

 

Contact 

 

Web : www.hypnoseorleans.fr  

Web : www.academie-epione.com  (formation en hypnose d’accompagnement, 

formation en hypnose archétypale, modules de perfectionnement, atelier de gestion de 

sa voix/prise de parole) 

Mail : contact@hypnoseorleans.fr 

Facebook : www.facebook.com/doyen.hypnose.orleans  

LinkedIn : www.linkedin.com/in/jeremy-doyen-hypnose-orleans/  

 

 

 

+ 33 (0)7 68 78 56 90 
 

 

 

 

 

Les 3 jours de cette convention c’est un moment hors du temps 

pour échanger, apprendre et partager entre passionnés. Accro 

au pragmatisme, je suis toujours émerveillé de voir des praticiens 

amener de la magie dans leur accompagnement. Hâte de 

rencontrer tout le monde et de laisser la magie opérer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hypnoseorleans.fr/
http://www.academie-epione.com/
mailto:contact@hypnoseorleans.fr
mailto:contact@hypnoseorleans.fr
http://www.facebook.com/doyen.hypnose.orleans
http://www.facebook.com/doyen.hypnose.orleans
http://www.linkedin.com/in/jeremy-doyen-hypnose-orleans/


 

Anna Galley 
 

 

 

 

 

Présentation 

 

Coach et praticienne en hypnose, j’ai formé pendant 3 ans dans un centre d’hypnose 

et pnl. J’ai ensuite créé mes propres formations.  

 

Actuellement, j’accompagne les débutant.es dans l’hypnose à dépasser leurs freins et 

leurs peurs pour professionnaliser leur pratique. 

 

 

 

 

Ateliers proposés 

 

Atelier débutant : Se faire connaitre en osant être visible 

 

Atelier intermédiaire : comment exploser la relation avec ses clients grâce à un cadre 

défaillant 

 

Atelier avancé : Pédagogie et hypnose : innover et sortir des formations qui ressemblent 

à des cours de fac. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://débutant.es/
https://oser-se-lancer.com/
mailto:annagalleycoach@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 

 

Web : oser-se-lancer.com/ 

Mail : annagalleycoach@gmail.com  

  

 

 

 

 

 

 

 

Les trois jours de convention vont être un moment d'ouverture à 

d'autres pratiques et de rencontres.  

J’ai hâte de pouvoir partager ces moments avec vous.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:annagalleycoach@gmail.com


 

Dr Nazmine Guler 
 

 

 

 
Présentation 

 

Dr Nazmine Guler 

Dr en médecine, urgentiste, hypnothérapeute. 

Praticien hospitalier Hôpital de Mercy 

 

Ateliers proposés 

Gestion de mes émotions  

Gestion des émotions des autres 

Gestion de la crise relationnelle 

 

Les urgences paraissent à première vue comme étant un environnement hostile, un lieu 

rempli de colère, de douleur et d’angoisse.  

Les tensions y sont permanentes et les principales agressions et plaintes sont liées à un 

problème essentiel de communication, voire à l’absence de communication.  

 

Cet outil nous apprend à réhumaniser les soins, améliorer la relation médecin/patient et 

surtout apporte un bien-être dans un domaine très négligé, le confort du soignant. 

En tant médecin urgentiste, l’exposition à la souffrance de l’autre avec toutes les 

émotions qu’elles comportent est omniprésent. 

 

Dans ce contexte particulièrement anxiogène, comment s’entendre ? 

A l’évidence, dans la relation avec l’autre, je ne peux demander à une personne ce 

que je ne sais pas bien faire. 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/nazmineguler/
https://www.linkedin.com/in/dr-nazmine-guler-95a3456b/
mailto:nazmine.guler@hotmail.com


 

 

 

 

Une relation apaisée commence par la gestion de ses propres émotions, l’auto-

hypnose est une technique parmi d’autres  

Facile à dire mais comment je fais ?  

Les conflits deviennent de plus en plus fréquents, comment les désamorcer ?  

Comment accompagner une personne paralysée par ses émotions ?  

Et surtout comment je me protège ? 

 

 

Contact 

 

Mail : nazmine.guler@hotmail.com  

LinkedIn : www.linkedin.com/in/dr-nazmine-guler-95a3456b/  

Instagram : www.instagram.com/nazmineguler/  

 

 

 

 

 

 

 

Lors de ce congrès d’hypnose moderne, je vais tenter de vous 

transmettre à travers les différents ateliers le sel et poivre 

indispensable à une relation sereine et collaborative. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nazmine.guler@hotmail.com
http://www.linkedin.com/in/dr-nazmine-guler-95a3456b/
http://www.instagram.com/nazmineguler/


 

 

Alice Guyon 
 

 

 

 

 

Présentation 

 

Alice Guyon, Docteure en Neurosciences, Directrice de recherches au CNRS  

à l'IPMC (Sophia Antipolis) 

Enseignante à Université Côte d'Azur, membre de l'OMCNC (observatoire  

des médecines non conventionnelles et complémentaires de Nice) et de la  

société savante NPIS sur les interventions non médicamenteuses dont elle  

pilote le pôle recherches, conférencière et auteure. 

 

Atelier proposé 

"CONSCIENCE ET NEUROSCIENCES" 
 

Après une introduction sur ce que nous entendons par conscience et états de 

conscience, nous planterons le décor en présentant le système nerveux, puis nous 

explorerons ce que nous disent les neurosciences sur la façon dont nous percevons le 

monde et notre corps et la façon dont interagissons avec l'environnement par nos 

actes, conscients ou inconscients. Nous terminerons par quelques données sur les 

corrélations qui ont pu être mises en évidence entre états de conscience et activité  

cérébrale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://aliceguyon.wixsite.com/sitepro
https://www.facebook.com/alice.guyon.92
https://www.instagram.com/guyonalice/?hl=fr
https://www.linkedin.com/in/alice-guyon-85699232/
mailto:alice.guyon@ipmc.cnrs.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 
 

Mail : alice.guyon@ipmc.cnrs.fr 

Facebook : /alice.guyon.92 

Instagram : /guyonalice 

LinkedIn :  /alice-guyon-85699232 

Web : aliceguyon.wixsite.com/sitepro  

Membre de l’OMCNC : www.omcnc.fr/ 

Pilotage du Pôle de Recherche de la NPIS : www.npisociety.org/ 

 

Dernier livre paru : 

http://www.leseditionsovadia.com/a-paraitre/517-comment-enrichir-son-

environnement-pour-aller-mieux.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

mailto:alice.guyon@ipmc.cnrs.fr
https://www.facebook.com/alice.guyon.92
https://www.instagram.com/guyonalice/?hl=fr
https://www.linkedin.com/in/alice-guyon-85699232/
https://aliceguyon.wixsite.com/sitepro
http://www.omcnc.fr/
http://www.npisociety.org/
http://www.leseditionsovadia.com/a-paraitre/517-comment-enrichir-son-environnement-pour-aller-mieux.html
http://www.leseditionsovadia.com/a-paraitre/517-comment-enrichir-son-environnement-pour-aller-mieux.html


 

Jimmy Huvet 
 

 

 

Présentation 

 

Psychologue ergonome, Hypnothérapeute, j’exerce à Paris 15e, et reçoit en cabinet 

libéral depuis plus de 10 ans. 

Ma pratique intégrative se décrirait comme une hypnoanalyse, proposant 

essentiellement un accompagnement régulier sur le moyen/ et long terme 
 

Ateliers proposés 

 

Atelier 1 (débutants) : Psycho-Hypno-pédagogie chez le patient anxieux 

Dans une perspective de psychothérapie et d'accompagnement sur le moyen/long 

terme (hors thérapie brève) la psychopédagogie et le développement de 

compétences par la technologie de l'hypnotisme permet au patient de réguler ses 

émotions, en passant par le fait de comprendre, expérimenter et s'approprier ce qu'il se 

passe en lui. 
 
 

Atelier 2 'intermédiaires) : Hypno-pédagogie dans la phase de stabilisation ( cas SSPT 

complexe ou anxio-dépressif) 

Dans une perspective de psychothérapie et d'accompagnement sur le moyen/long 

terme (hors thérapie brève) l'idee est de servir de la technologie de l'hypnotisme afin : 

-d'établir le rapport 

-construire l'alliance thérapeutique 

-développer des compétences hypnotiques 

- développer des stratégies de coping (adaptation psychologique aux évènements 

aussi bien centrées sur le problème que sur des émotions vécues en interne 

- Préparer à la phase de contact avec le matériel traumatique  
 

Atelier 3 (avancés) : Exposer son cadre de travail 

 

 

http://www.hypnoseorleans.fr/
https://www.facebook.com/jimmy.huvet
mailto:hypnocoaching75@gmail.com


 

Dans une perspective de thérapie brève ou de psychothérapie et 

d'accompagnement sur le moyen/long terme, l'idée est de réaliser l'importance de la 

présentation de son cadre au patient, et de le spécifier le plus possible, et ce, dès a 

1ere séance.  

il permet aussi bien au praticien qu'au patient d'organiser sa posture en conséquence. 

 

 

Contact 

 

Web : hypnotherapie-paris15.fr 

Mail : hypnocoaching75@gmail.com 

Facebook : facebook.com/jimmy.huvet 

 

 

 

 

 

 

Ce que je souhaite apporter à cette convention d'hypnose 

moderne ?  

Je souhaite apporter une réflexion sur un accompagnement 

psychothérapeutique et donc sur le moyen/long terme, et 

réaliser dans cette perspective, l'importance de prendre le 

temps dans l'intérêt du patient. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hypnotherapie-paris15.fr/
mailto:hypnocoaching75@gmail.com
https://www.facebook.com/jimmy.huvet


 

Michel Kaplan 
 

 

 

 
 

Présentation 

 

Mentaliste, Hypnotiseur et Magicien 

Je travaille dans le domaine de l'évènementiel pour des agences artistiques, des 

entreprises et des particuliers, principalement sur toute la côte d'Azur. 

 

Ateliers proposés 

 

Atelier 1: Créer l'adhésion du public avec les tests de réceptivité. 

Technique adaptée à la sélection des participants Savoir utiliser le vocabulaire 

approprié afin de créer l'engagement et la participation du public. 
 

Atelier 2: Induction Rapide 

Comprendre le fonctionnement des inductions rapides. Quelles techniques utiliser selon 

le contexte. 
 

Atelier 3: Pratique de l'hypnose de scène 

Savoir créer un Pretalk adapté à la scène. Comment obtenir des phénomènes 

hypnotiques. Comprendre l'importance de l'approfondissement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.michel-kapan.com/
https://www.facebook.com/MichelKaplan.HypnoMentaliste
https://www.instagram.com/michelkaplan.hypno.mentaliste/
mailto:contact.michelkaplan@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contact 

 

Web :  www.michel-kaplan.com 

Mail : contact.michelkaplan@gmail.com 

Insta : @michelkaplan.hypno.mentaliste 

Facebook : /MichelKaplan.HypnoMentaliste 

 

 

 

 

 

 

 

Lors de cette convention, je vous partagerai des techniques et 

des stratégies efficaces, adaptées aux conditions de l'hypnose 

de scène, qui puissent également être applicables aux différents 

domaines de compétences des participants.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.michel-kaplan.com/
http://www.michel-kaplan.com/
mailto:contact.michelkaplan@gmail.com
https://www.instagram.com/michelkaplan.hypno.mentaliste/
https://www.facebook.com/MichelKaplan.HypnoMentaliste


 

Dr Brice Lemaire 
 

 

 

 

Présentation 

 

Auteur, conférencier et formateur en hypnose moderne, président du Dave Elman 

Hypnosis Institute France, formateur à la Faculté de Nice en hypnose médicale et 

opératoire. 

 

 

Ateliers proposés 

 

- Hypnose mesmérique : Venez découvrir toutes les techniques historiques de l’hypnose 

mesmérique, Uniquement des techniques non verbales pour hypnotiser sans parole ! 

 

- Hypnose sans induction : à l’heure actuelle où l’on ne parle que d’inductions rapides, 

apprenez à développer tous les niveaux de la transe sans induction ! 

 

- Gestion transe profonde : Explorez la dynamique de la transe profonde profonde 

stuporeuse et somnambulique et les applications opératoires médicales et 

thérapeutique que vous allez exploiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.elmanhypnosis-france.fr
https://www.facebook.com/daveelmanhypnosisfrance
https://www.instagram.com/daveelmanhypnosisfrance/
https://www.linkedin.com/in/brice-lemaire-dave-elman-institute-france/
https://www.youtube.com/c/DaveElmanHypnosisInstituteFranceDrBLemaire
mailto:drbricelemaire@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

Contact 

 

Web : www.elmanhypnosis-france.fr   

Facebook : www.facebook.com/daveelmanhypnosisfrance  

Instagram : www.instagram.com/daveelmanhypnosisfrance/  

LinkedIn : www.linkedin.com/in/brice-lemaire-dave-elman-institute-france/ 

YouTube : www.youtube.com/c/DaveElmanHypnosisInstituteFranceDrBLemaire 

Mail : drbricelemaire@gmail.com 

  

 

Formations proposées 

Hypnose Elmanienne : www.elmanhypnosis-france.fr 

Hypnose Dentaire : www.zedental.com  

 

 

 

 
 

+33 (0)6 26 97 58 57 
 

 

 

 

 

Cette convention est la première convention d’hypnose 

moderne organisée en France. Dans un esprit d’ouverture le plus 

large et la plus stricte indépendance, elle rassemble tous les 

passionnés d’hypnose autour de deux axes : la pratique et 

l’échange.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.elmanhypnosis-france.fr/
http://www.elmanhypnosis-france.fr/
http://www.facebook.com/daveelmanhypnosisfrance
http://www.instagram.com/daveelmanhypnosisfrance/%20%0bLinkedIn%20:%20www.linkedin.com/in/brice-lemaire-dave-elman-institute-france/
http://www.instagram.com/daveelmanhypnosisfrance/%20%0bLinkedIn%20:%20www.linkedin.com/in/brice-lemaire-dave-elman-institute-france/
http://www.youtube.com/c/DaveElmanHypnosisInstituteFranceDrBLemaire
http://www.youtube.com/c/DaveElmanHypnosisInstituteFranceDrBLemaire
mailto:drbricelemaire@gmail.com
mailto:drbricelemaire@gmail.com
http://www.elmanhypnosis-france.fr/


 

Richard Maréchal 
 

 

 

 

Présentation 

 

Mon parcours est a priori atypique, allant de "trader" à prof pour des enfants dits 

"particuliers", avec toujours ce fil rouge :  la curiosité et l'humain. Puis l'hypnose m'est 

tombée dessus... Et un livre sur l'Einothérapie m'a chamboulé...  

 

Ateliers proposés 

 

Atelier (1), 1h : qu'est-ce que l'eïnothérapie ? (Tous niveaux) 

Une pincée de neurosciences et un zest de physiologie ; l'eïnothérapie propose de 

sortir de la pensée ou de l'analyse, et de réveiller les capacités naturelles d'adaptation 

du corps. Se laisser faire...  

Hypnose individuelle. 

 

 

Atelier (2), 1h : la personne et le personnage (tous niveaux) 

Nous nous focaliserons sur le concept de "personne" et de "personnage"... Une autre 

vision pour retrouver notre spontanéité. 

Hypnose collective 

 

 

Atelier long (tous niveaux) 

Nous aborderons différents thèmes comme la posture du thérapeute (éloignée de la 

bienveillance) et celle du sujet ; l'approche du traumatisme avec l'incorporation de 

l'impact des neurones miroirs ; et l'autohypnose pour avoir un outil concret. 

Démonstrations et exemples. 

 

 

 

https://cabinet-elson.fr/
https://www.facebook.com/richard.marechal.775


 

 
 

 

 

 

 

 

Contact 

 

Web : cabinet-elson.fr/ 

Facebook : www.facebook.com/richard.marechal.775  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec cette convention, je souhaite partager mon enthousiasme 

et éveiller la curiosité, tout en restant simple. N'en faisons-nous 

pas trop avec notre cerveau? Could the issue simply be in the 

tissue ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/richard.marechal.775


 

Claire Moreau 
 

 

 

 

 

Présentation 

 

Instructrice de Mindfulness doublement qualifiée (méthode Eline Snel reconnue 

mondialement ; Zenways accrédité par l’IMTA), Claire Moreau se passionne pour le 

développement personnel et le bien-être des enfants et adultes. 

 

 

 

Ateliers proposés 

 

Présentation #1 : Le corps comme support de la mindfulness 

 

Présentation #2 : Accueillir les pensées et les réactions émotionnelles 

 

Ateliers 2h :  

 

- Désintensifier la réaction au stress.  

  

- Développer la bienveillance pour soi et les autres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bridgemakermindfulness.com/
https://www.facebook.com/BridgemakerMindfulness
https://www.instagram.com/bridgemaker_mindfulness/
https://www.linkedin.com/in/claire-moreau-bridgemaker-mindfulness/
mailto:claire@bridgemakermindfulness.com


 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 

 

Mail :  claire@bridgemakermindfulness.com 

Web :    www.bridgemakermindfulness.com 

LinkedIn : www.linkedin.com/in/claire-moreau-bridgemaker-mindfulness/   

Facebook : www.facebook.com/BridgemakerMindfulness  

Instagram : www.instagram.com/bridgemaker_mindfulness/ 

 

Formations proposées 

 

Programme de mindfulness sur 8 semaines / Séances de suivi (en groupe et personnalisé) 

Les adultes peuvent choisir d'avoir les séances en personne (dans le Sud-Ouest de 

Londres) ou en ligne (Zoom). 

Les enfants peuvent uniquement avoir des séances en personne (dans le Sud-Ouest de 

Londres). 

 

 

 

 

 

 

 

Les participants repartiront avec des outils qui pourront être 

réutilisés à chaque instant dans la vie de tous les jours. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:claire@bridgemakermindfulness.com
http://www.bridgemakermindfulness.com/
http://www.bridgemakermindfulness.com/
http://www.linkedin.com/in/claire-moreau-bridgemaker-mindfulness/
http://www.facebook.com/BridgemakerMindfulness
http://www.instagram.com/bridgemaker_mindfulness/


 

 

Christophe Pank 
 

 

 

 

 

Présentation 

 

Hypnosophe et Questiosophe. Passionné par l'exploitation de la transe et le 

questionnement.  

Formateur au sein de HnO Hypnose et diffuseur d'informations sur le net.  

 

Ateliers proposés 

 

Samedi 9h-10h Niveau Intermédiaire Salle 1 : La Dave Elman Induction / Une première 

approche de l'induction phare de Dave Elman.  

Samedi 15h-16h Niveau Intermédiaire Salle 2 : L'importance des prétests dans 

l'accompagnement / Les prétests peuvent être la clef de voûte de toute votre session 

de l'induction à la gestion de la problématique. 

Dimanche 10h-11h Niveau Intermédiaire Salle 2 : Quelques Basiques de la PnL Toujours 

Utiles / Quelques techniques faciles à pratiquer et assimiler pour les praticiens et non 

praticiens.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pankhypnose.com/
https://www.facebook.com/hnohypnose
https://www.instagram.com/pank78/
https://www.linkedin.com/in/christophe-pank-b7281863/
https://www.youtube.com/@pankhno
mailto:pank@hnohypnose.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 
 

Mail : pank@hnohypnose.com 

Web : www.pankhypnose.com/  

Facebook : www.facebook.com/hnohypnose 

Instagram : www.instagram.com/pank78/ 

LinkedIn : www.linkedin.com/in/christophe-pank-b7281863/ 

YouTube :  www.youtube.com/@pankhno 

 

 

 

 

Mon objectif est de partager. Passer ces quelques jours pour 

s'éveiller, s'amuser et échanger sur tous les sujets autour de 

l'hypnose. Je souhaite que cette convention devienne un 

événement annuel où tout le monde puisse prendre plaisir 

qu'importe son niveau ou obédience. L'hypnose moderne est 

pleine de facettes et l'hypnose d'autrefois peut nous apprendre 

encore beaucoup de choses. L'essentiel est de pouvoir rester 

ouvert et au contact de personnes qui sont dans la même 

énergie.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:pank@hnohypnose.com
http://www.pankhypnose.com/
http://www.facebook.com/hnohypnose
http://www.instagram.com/pank78/
http://www.linkedin.com/in/christophe-pank-b7281863/


 

 

 

 

Lee Pascoe 

 

 

 

 

 

Présentation 

 

Lee Pascoe, d'origine australienne et résidente en Angleterre est hypnothérapeute 

certifiée et instructrice pour la National Guild of Hypnotists aux Etats Unis. 

Elle présente les cours d'hypnose, de découverte personnelle, et du potentiel de l'esprit 

(Méthode Silva) dans toute l'Europe, aux Etats Unis et au Moyen Orient. 

 

Ateliers proposés 

1) Méthode Silva et Hypnose 

(Une heure – niveau débutant) 

Explication des similitudes et différences entre ces deux approches. Un exercice de 

méditation dynamique, 15 minutes.  

 

2) Le Texte Magique 

(Une heure – niveau intermédiaire) 

Une présentation du texte pour renforcer l’estime de soi, créé par le psychiatre 

britannique, Dr. Hartland. Handout. 

 

3) La Thérapie des Parties 

(Deux heures – niveau avancé) 

Possibilités et points de vue différents de cette approche interactive et surprenante. 

Démonstration et handout. 

 
 
 
 

http://www.leepascoe.com
mailto:lee@leepascoe.com


 

 
 
 

 

 

 

 

 

Contact 
 

Web : www.leepascoe.com 

Mail : lee@leepascoe.com  

Web : www.lamethodesilva.com 

Mail : lee.pascoe@lamethodesilva.com 

Web : www.hypnovision.net  

Mail : lee@hypnovision.net 

 

 

Formations proposées  

 

Formations en Méthode Silva, formation certifiante d’hypnothérapie (NGH), ateliers 

spécialisés. 

 

 

 

 

 

Ayant assistée depuis 25 ans aux Conventions de la National 

Guild of Hypnotists aux Etats Unis, je suis ravie de pouvoir 

contribuer à une Convention en France qui offre le même type 

de partage, découverte, ouverture et enthousiasme ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.leepascoe.com/
mailto:lee@leepascoe.com
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mailto:lee.pascoe@lamethodesilva.com
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mailto:lee@hypnovision.net


 

 

 

Sandrine Winckler 
 

 

 

 

Présentation 

 

J’exerce l ’hypnose et l’EMDR* en libéral, dans mon cabinet à Royan. Je me suis formée 

à différentes approches auprès des personnalités du monde de l ’hypnose les plus 

inspirantes que j’ai soigneusement sélectionnées. J ’en ai retiré un syncrétisme 

hypnotique teinté d’EMDR que je vais partager ici au travers de ces ateliers.  

 

Ateliers proposés 

Présentation 1 (1 heure) : De l’EMDR revisité, augmenté d’hypnose. 

Après un questionnement stratégique, comment les mouvements oculaires de l’EMDR, 

s’invitent dans l’induction hypnotique. 

Présentation 2 (1 heure) : Dans la vraie vie d’un cabinet d’hypnose 

Florilège illustré des meilleures techniques opérationnelles en cabinet, d’outils efficaces, 

de tips et d’effets inratables. 

Atelier (2 heures) : Mise en œuvre pratique d’un EMDR hypnotique. 

Séance type, à ma façon, pas à pas. 

Aller à l’essentiel ! 

 

http://www.oselhypnose.com
http://www.instagram.com/sandrinehypnose
mailto:hypnose@orange.fr


 

 

 

 

 

 

Contact 

 

Web : www.oselhypnose.com 

Instagram : www.instagram.com/sandrinehypnose 

Email : hypnose@orange.fr 

Rendez-vous : www.terapiz.com 

 

*Eye Movement Desensitization and Reprocessing soit Désensibilisation et retraitement 

par les mouvements oculaires 

 

 

J’apporte dans mes bagages des centaines d’heures de 

formation, revisitées et passées au tamis de mon expérience sur 

le terrain, un condensé de mes années de travail et de milliers 

de séances. J’ai plaisir à partager simplement un contenu 

concret que j’espère immédiatement et facilement exploitable. 

Et faire gagner aux participants un temps précieux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.oselhypnose.com/
http://www.instagram.com/sandrinehypnose
mailto:hypnose@orange.fr
http://www.terapiz.com/


 

 

 

Emmanuel Winter 
 

 
 

 

 

 

Présentation 
 

Emmanuel Winter, praticien en hypnose classique depuis 2013, auteur, formateur et 

animateur du podcast Hypnose directe.  

Je travaille principalement sur les troubles anxieux et les addictions au moyen de 

l'hypnose profonde et du Clean Language. 
 
 

Ateliers proposés 

 

-Hypnose non-verbale : Hypnotiser sans parler avec le toucher, le regard et le silence 

(Débutant) 
 
 

-Hypnose profonde : L'induction hypnotique et les approfondissements en hypnose 

Elmanienne, le coma hypnotique et ses applications (Intermédiaire) 
 
 

-Suggestions et non-suggestions : Utilisation des effets contextuels, suggestions 

interrogatives, suggestions implicites (Confirmé) 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.manuwinter.fr/
https://www.facebook.com/ew.hypno
mailto:winter.emmanuel@wanadoo.fr


 

 
 
 
 
 
 
 
 

Contact 
 

Web :  www.manuwinter.fr/ 

Mail :  winter.emmanuel@wanadoo.fr 

Livres :   www.amazon.fr/Boutique-Kindle-Emmanuel-Winter/ 

Podcast :    soundcloud.com/hypnosedirecte 

Facebook : www.facebook.com/ew.hypno 
 

 

 

 

 

Je suis fier de participer à cette convention d'hypnose, pour 

transmettre ma passion et mon expérience de l'hypnose 

profonde avec d'autres passionnés.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.manuwinter.fr/
mailto:winter.emmanuel@wanadoo.fr
http://www.amazon.fr/Boutique-Kindle-Emmanuel-Winter/
https://soundcloud.com/hypnosedirecte
http://www.facebook.com/ew.hypno


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANNING de la Convention 
 

 

 



 

  



 

Les sites internet des Intervenants 
 

   
 

 pankhypnose.com elmanhypnosis-france.fr 

 

   
 

 iehp.eu hypnoseorleans.fr 

 

   
 
 oser-se-lancer.com hypnotherapie-paris15.fr 

 

   
 

 michel-kaplan.com cabinet-elson.fr 

 

 

    
 

 bridgemakermindfulness.com leepascoe.com 

 

 

    
 

 oselhypnose.com manuwinter.fr aliceguyon.wixsite.com/sitepro 

http://www.pankhypnose.com/
https://www.elmanhypnosis-france.fr/
http://www.iehp.eu/
https://hypnoseorleans.fr/
https://oser-se-lancer.com/
https://www.hypnotherapie-paris15.fr/
https://www.michel-kaplan.com/
https://cabinet-elson.fr/
https://www.bridgemakermindfulness.com/
http://www.leepascoe.com/
https://www.oselhypnose.com/
https://www.manuwinter.fr/
https://aliceguyon.wixsite.com/sitepro
https://www.pankhypnose.com/
https://www.elmanhypnosis-france.fr/
http://www.iehp.eu
http://www.hypnoseorleans.fr/
https://oser-se-lancer.com/
https://www.hypnotherapie-paris15.fr/
http://www.michel-kaplan.com/
https://cabinet-elson.fr/
http://www.bridgemakermindfulness.com/
http://www.leepascoe.com
http://www.oselhypnose.com
https://www.manuwinter.fr/
https://aliceguyon.wixsite.com/sitepro


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


